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LES INTERVENANTS

INTÉGRATION DE LA MICRONUTRITION DANS
LA PRISE EN CHARGE DE L'ENDOMÉTRIOSE

POUR PARTICIPER A CETTE SESSION, IL FAUT VOUS INSCRIRE SUR LE SITE
DE MONDPC ET SUR LE SITE DE CDSI.

En cas de problème pour vous inscrire, ou pour tout renseignement concernant l'inscription,
 vous pouvez contacter : Mme Cidalia Bessa Dos  Santos (Responsable de cette formation) au

06 38 69 13 21

Inscription obligatoire en ligne, ATTENTION nombre de
places limité

Soit directement sur le site https://www.cdsi-
formation.fr/course/1713280486
  
Soit en scannant le QR-Code ci-contre, correspondant à votre       
formation.

INSCRIPTION

Tous les professionnels de santé

117 Bd Aristide Briand, 85000 La Roche Sur Yon

CIBLES 

LIEU 

NOMBRE DE PLACES LIMITÉ

Invitation à la formation, réservez dès maintenant votre place

Durée : 7h00
Format : mixte - distance (1H) - présentiel (4H)



OBJECTIFS DE LA FORMATION

CONCEPT

Nous avons le plaisir de vous convier à une demi-journée de formation dédiée
à l'exploration des liens entre endométriose et micronutrition. Cette session se
tiendra le 15 juin, et s'adresse particulièrement aux gynécologues,
endocrinologues, et autres spécialistes de la santé intéressés par les avancées
dans la prise en charge intégrative de l'endométriose.

Cette formation vise non seulement à enrichir vos connaissances théoriques,
mais aussi à vous offrir des outils pratiques pour intégrer ces concepts dans
votre pratique clinique quotidienne. Des experts renommés dans le domaine
de la gynécologie et de la nutrition fonctionnelle partageront leurs insights et
expériences, enrichissant ainsi nos discussions et apprentissages.

LE PROGRAMME

PRÉSENTATION DES OBJECTIFS

INTRODUCTION A L'ENDOMETRIOSE

Recueil des attentes des participants en lien avec les cas cliniques et qcm.
Définition et prévalence de l'endométriose. 
Revue des symptômes courants.
Discussion sur les impacts psychologiques et physiques de l'endométriose. 
Vue d'ensemble des traitements disponibles, soulignant l'importance d'une approche
multidisciplinaire et la place de la nutrition. 
Point sur les recommandations de l’HAS.

FONDEMENTS DE LA NUTRITION ET L'ENDOMETRIOSE

La Barrière Intestinale : Comprendre son rôle clé dans l'immunité et son impact sur
les maladies inflammatoires chroniques.
L'Inflammation Systémique : Décrypter les mécanismes inflammatoires liés à
l'endométriose et les stratégies nutritionnelles pour les moduler.
La Détoxication Hépatique : Examiner comment les fonctions de détoxication du foie
peuvent influencer les déséquilibres hormonaux et la santé reproductive.
L'Élimination et le Cycle Entéro-Hépatique : Analyser l'importance de ce cycle pour
la gestion hormonale et sa régulation par la nutrition.
La Prise en Charge Micronutritionnelle Globale : Évaluer comment une approche
ciblée peut améliorer les symptômes et la qualité de vie des patientes.

NUTRITION ET L'ENDOMETRIOSE : DE LA THEORIE A LA PRATIQUE

 Définition et principes de l'alimentation anti-inflammatoire. 
Liste des aliments à privilégier et à éviter. 
Présentations des fiches pédagogiques

BILAN ET FIN DE LA FORMATION

PROGRAMME DE LA MATINÉE 9H00-13H00
DÉJEUNER AVEC LES EXPERTS 13H00-14H00


